
 
Аннотация 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Школа здоровья» 5-9 классов 
 

Рабочая программа по курсу  внеурочной деятельности «Школа здоровья»  составлена с учетом особенностей обучающихся с умственной 
отсталостью (ителлектуальными нарушениями). Программа  нацелена на формирование у обучающихся ценности здоровья, чувства 
ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на 
формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями,  на использование их в целях досуга, отдыха. 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
  «Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» утвержденный приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 года №1599; 
 ФАООП  УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022г 

№1026. 
 Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат». 
 Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 5 -9 классов, под редакцией 

И.М.Бгажноковой ,утвержденным Министерством образования  РФ , Москва «Просвещение» 2011 г.; 
 Устава ГБОУ СО «Ачитская  школа-интернат»; 
 
Количество часов по программе: 170 часов. 
Количество часов по учебному плану в год: 34  часа в каждом классе по 1 часу в неделю. 
 
 
 


